3M ESPE
ketac(- MOLAR
Skloionomerní výplňový materiál 

(včetně techniky A.R.T.)

Návod k použití

Popis produktu
KETAC MOLAR  je skloionomerní cement pro ruční míchání. Díky jeho chemické vazbě na sklovinu a dentin umožňuje tento materiál šetrnou preparaci a zaručuje obzvlášť těsný okraj výplně. Materiál je možné aplikovat bez podložky, uvolňuje ionty fluoridu a je rentgenokontrastní.

KETAC MOLAR je vhodný pro využití při minimálně invazivní výplňové terapii (Atraumatic Restorative Treatment, A.R.T.).

KETAC MOLAR  je k dispozici v barvách A1, A2, A3, A4, B2.

Detaily k produktům ESPE KETAC® CONDITIONER, ESPE ALKALINER® a ESPE KETAC®  GLAZE najdete v příslušných návodech k použití. 

Návod uschovejte po celou dobu používání produktu.

Oblast využití

Obvyklá výplňová terapie:

· Podložky jedno nebo více plošných kompozitních výplní

· Kořenové nástavby

· Výplně mléčných zubů

· Jednoplošné výplně mimo zátěžovou oblast okluze

· Krčkové výplně bez zvláštního důrazu na estetiku

· Semipermanentní jedno nebo více plošné výplně

Minimálně invazivní terapie (A.R.T.technika) :

· Výplně mléčných zubů

· Jednoplošné výplně mimo zátěžovou oblast okluze

· Semipermanentní jedno nebo více plošné výplně

· Zapečetění fizur

Příprava  

Obvyklá výplňová terapie a technika A.R.T.

· Připravit nutné nástroje a materiály.

· U více plošných výplní položte matrici pro ochranu sousedních zubů a lepší možnost konturování. 

Obzvláště při použití techniky A.R.T.:

Nejnutnější nástroje a materiály jsou: ústní zrcátko, sonda, pinzeta, velký,střední a malý exkavátor,  nástroj pro odříznutí okrajů, instrument pro modelaci, míchací  špátli a blok, případně matrici, vatové tampony, skleničku na vodu (sterilizovatelnou nebo jednorázový kelímek). Toto základní vybavení je možné podle možností a podmínek pracoviště ještě rozšířit.

· Ještě před preparací důkladně vyčistíme a vysušíme pracovní pole, čímž se stává    zbarvená, demineralizovaná sklovina lehce viditelnou a může být cíleně ošetřena. 

· Není-li během ošetření k dispozici odsávání, je nutné udržovat pracovní pole suché častou výměnou tamponů.

Preparace 

Obvyklá výplňová terapie:

· Odstraňujeme jen kariézní zubní substanci, podsekřivé prostory nejsou nutné.

· Nepreparovat do tenka vybíhající okraje. Pro tento materiál je nutné docílit minimálně 0,5 mm stěnové tloušťky. 

· Kavitu vyčistíme vodou a vysušíme proudem vzduchu.
Technika A.R.T. :

· Malé otvory kavit zvětšíme dentálním dlátkem na sklovinu nebo nožem na gingivu. Tím se odlomí nepodložená sklovina a umožníme vstup pro nejmenší exkavátor. 



 (Viz  A.R.T. Step-by-Step návod obr.1)

· Kariézní dentin odstraníme pečlivým vyškrábáním z celé kavity nejmenším exkavátorem a případně odstraníme ještě zbývající nepodloženou sklovinu.

· Následně vyčistíme dno kavity. 
     (Viz A.R.T. Step-by-Step návod obr. 2) 
· U hlubokých kavit používáme co největší exkavátor a odstraňujeme karies jen pod nízkým tlakem, abychom bodovým tlakem neotevřely omylem pulpu!
· Kavitu vyčistíme vodou a vysušíme proudem vzduchu 
     (Viz A.R.T. Step-by-Step návod obr.3 a 4) 
Ochrana pulpy

Obvyklá výplňová terapie  a  technika A.R.T. :

Pulpě blízké oblasti pokryjte pevně tuhnoucím calcium - hydroxidovým preparátem (např. ESPE ALKALINER). 

Příprava kondicionérem

Obvyklá výplňová terapie  a  technika A.R.T. :

· Abychom dosáhli optimální chemické vazby materiálu na tvrdou zubní substanci je nutné při preparaci vzniklou disperzní vrstvu ( smear layer) pečlivě odstranit. Na preparované plochy pak naneseme KETAC CONDITIONER nebo při použití techniky A.R.T. kapalinu KETAC MOLAR a necháme 30 sec působit.




 (Viz A.R.T. Step-by-Step návod obr. 6)

· Následně vypláchneme důkladně vodou a osušíme proudem vzduchu (nepřesušit!) nebo vatovými tampónky. 

    (Viz A.R.T. Step-by-Step návod obr. 7) Plochy připravené kondicionérem chraňte bezpodmínečně před další kontaminací. V opačném případě je nutné přípravu kondicionérem opakovat.

Dávkování
Obvyklá výplňová terapie  a  technika A.R.T. :

· Lahvičku protřepte, aby byl prášek provzdušněn. Poměr míchání je váhově t.z. 2,9 dílů prášku (1 zarovnaná lžička)  :  1 díl kapaliny (1 kapka).

· Při odběru prášku z lahvičky zarovnejte lžičku o plastové osazení hrdla. Prášek nekomprimovat. Dbejte na to, aby v prášku nevznikla žádná dutinka.

· Na míchací blok položíme vedle sebe dostatečné množství prášku a kapaliny. Lahvičku s kapalinou držte při dávkování v kolmé poloze.


· Dávkovač kapek musí být čistý bez zaschlého materiálu!

· V dávkovaných kapkách nesmějí

být  vzduchové bublinky!

· Lahvičky s práškem a kapalinou po použití pečlivě uzavřete! 
   
 (Viz A.R.T. Step-by-Step návod obr. 5)

Míchání

Obvyklá výplňová terapie  a  technika A.R.T. :

· KETAC MOLAR  se zpracovává při prostorové teplotě 20-25OC.

· Míchání probíhá za použití kovové nebo plastové cementové špátle na míchacím bloku nebo skleněné podložce.

· Do kapaliny vmícháme maximálně dvě porce prášku.

· Pastu roztírejte na podložce dokud nedosáhne homogenní konzistence.
 (Viz A.R.T. Step-by-Step návod obr.8 a 9)

Aplikace

Zabraňte během aplikace jakékoli kontaminaci.

Obvyklá terapie:

· KETAC MOLAR se aplikuje vhodným nástrojem v dávkách, případné podsekřiviny se vyplňují jako první.

· Dbejte nato aby pod převislou sklovinou nevznikla žádná dutinka.

Technika A.R.T.:

· KETAC MOLAR se aplikuje vhodným nástrojem v porcích, případné podsekřivé prostory se vyplňují jako první.

· Dbejte nato aby pod převislou sklovinou nevznikla žádná dutinka.

· Kavitu mírně přeplnit, zahrnout i přilehlé jamky a fizury.



 (Viz A.R.T.Step-by-Step návod obr.10a11)

· Ukazováčkem potřeným malým množstvím vazelíny vtlačíme sklo-ionomerní cement do kavity a přilehlých fizur a jamek.

· Špičkou ukazováčku pohybujeme mesio-distálně a buko-linguálně, a rozprostřeme materiál po celé okluzní ploše .



 (Viz A.R.T. Step-by-Step návod obr. 12).

· Na závěr setřeme prst do strany o hranu zubu tak, aby nedošlo k uvolnění nebo vytažení výplně z kavity.

Zapečetění fizur s technikou A.R.T.:

Při pečetění fizur jsou pracovní kroky a opatření k izolaci, čistění, přípravě, aplikaci a vypracování stejné jako při pokládání výplně technikou A.R.T. Odpadá pouze preparace. 

Časy

Při prostorové teplotě 23OC a 50% relativní vlhkosti vzduchu platí následující časy:

	
	min : sec

	Míchání
	0  : 45

	Doba zpracování od počátku míchání
	3  : 00

	Doba tuhnutí od počátku míchání

	5  : 00


Vyšší teploty zkrátí, nižší teploty prodlouží interval zpracování (např. míchání na velmi chladné skleněné desce). Větší množství prášku  zkrátí interval zpracování. Překročení časů pro zpracování vede ke ztrátě pevnosti vazby na sklovinu a dentin. 

Ochrana výplně

Ketac-Molar je stejně jako všechny ostatní skloionomerní cementy během vytvrzování citlivý nejdříve na vlhko, poté na dehydrataci. Proto ihned po aplikaci a modelaci všechny volné plochy Ketac-Molaru potřete přípravkem Ketac-Glaze  nebo vazelínou.

Obvyklá výplňová terapie  a  technika A.R.T. :

· KETAC GLAZE  nebo vazelínu rozprostřeme na všechny volné plochy skloionomérní výplně.

· Při použití KETAC GLAZE  polymerizujte následně 10 sekund světlem.

· Po vytvrzení  zůstává na povrchu KETAC GLAZE vrstva inhibitorů, která může  zabránit otiskovacím hmotám ze skupiny A- silikonů v  tuhnutí. Proto  je nutné před otiskem tuto vrstvu odstranit, nebo použít  polyéterový otiskovací materiál!

Opracování

Obvyklé opracování:

· Z opracováním náhrady je možné začít nejdříve po uplynutí 5 min od začátku míchání pomocí arkansaských kamínků, jemnozrnných diamantů, brusných disků se stále jemnějším zrnem nebo silikonových kotoučů. 

· Dle přání je možné provést ještě jednou povrchovou úpravu s KETAC GLAZE a 10 sekund polymerizovat světlem. 

Pacient nesmí nejméně 1 hod. výplň zatížit !

Technika A.R.T.:

· Přebytek materiálu odstraňujeme ihned po aplikaci opatrně carverem nebo exkavátorem tak  abychom neuvolnili výplň z kavity. 

· Ještě před zatuhnutím výplňového materiálu odzkoušíme skus artikulačním papírem.




 (Viz A.R.T. Step-by-Step návod obr. 13).

· Místa zvýšeného skusu odstraníme opatrně carverem

· Zvláště důležité je, aby okluzální okraje výplně byly mimo kontakt.

· Pro ochranu výplně  naneseme na opracovaná místa ještě jednou vazelínu.

Pacient nesmí nejméně 1 hod. výplň zatížit !

Upozornění

Materiál je přilnavý na kovové nástroje, proto je nutné odstranit  zbytky cementu ještě před jeho zatuhnutím vodou.

Kontraindikace

U citlivých osob nelze vyloučit alergickou reakci na tento produkt. V takovém případě je nutné od dalšího použití tohoto produktu upustit. Ve vzácných případech, obzvláště při nedodržení návodu k použití, může dojít k pulpitickým potížím.

Skladování a trvanlivost
Chraňte prášek před vlhkem.

Produkt skladujte při teplotě max. 25OC . Po uplynutí data exspirace již nepoužívejte. 

Balení

Zaváděcí balení:

15 g prášku A1, A3, A4 a B2 

2 x 7,8 ml  kapaliny

10 ml KETAC CONDITIONER,

2,5 ml KETAC GLAZE 

a příslušenství

Balení:

KETAC MOLAR FOR A.R.T. : 15 g prášku A3  

7,8 ml kapaliny  

a příslušenství

Jednotlivé balení:

KETAC MOLAR prášek A1, A2, A3, A4, B2

7,8 ml kapaliny KETAC MOLAR 

10  ml KETAC CONDITIONER,

2,5 ml KETAC GLAZE

Datum poslední aktualizace  11/00

